Osobni digitalni vaha Tanita BC-545N se segmentalni analyzou

y v s

Navod k obsluze a reklamacni rad

Dékujeme vam za vybér vahy Tanita s télesnou analyzou. Tato vaha je jednou z celé

fady vyrobk{ péce o zdravi Tanita. Tento navod vas provede instalacnim postupem a

nastini funkci tlacitek. DalSi informace o zdravém zivotnim stylu najdete na nasich

webovych strankach www.osobni-vahy.cz.

Produkty Tanita obsahuji nejnovéjsi klinické vyzkumy a technologické inovace.

VSechna data jsou monitorovana Tanita lékarskym poradnim sborem pro zajisténi

presnosti.

Poznamka: Prectéte si tento navod k pouziti a peclivé jej uschovejte pro budouci pouziti.
Bezpecnostni opatreni:

Vahu s télesnou analyzou by neméli pouzivat lidé s lékafskym implantatem (napf. s podplrnym

srdeCnim pfistrojem). Vaha totiz vyuziva slaby elektricky proud, ktery mdze ovlivnit ¢innost implantatu.

Téhotné zeny by mély pouzivat pouze funkci hmotnosti. VSechny ostatni funkce nejsou pro téhotné

Zeny urcéeny.

Nepokladejte vahu na kluzky povrch, jako je vihka podlaha.

Nepouzivejte prosim vahu ihned po koupeli nebo namahavém cviceni. Vazici platforma by byla kluzka,

prosim otrete ji Cistym, suchym hadfikem dokud neodstranite veskerou kapalinu.

DdlezZité poznamky pro uZivatele

Tato vaha s télesnou analyzou je uréena pro dospélé a déti (vék 5-17), standardni a atletické

télesné typy. Tanita definuje ,atleta"™ jako osoby, které pravidelné intenzivné trénuji asi 10 hodin

tydné a maji klidovou tepovou frekvenci pfiblizné 60 tepl za minutu nebo méné. Definice ,atleta" také

zahrnuje osoby s fitness Zivotnim stylem, které intenzivné trénovali nékolik let a nyni jiz trénuji méné

nez 10 hodin tydné. Vaha s télesnou analyzou neni urcena pro téhotné Zeny, profesionalni sportovce

nebo kulturisty.

UloZena data mohou byt ztracena, pokud je pristroj pouzivan nespravné nebo vystaven elektrickému

prepéti. Tanita nenese Zadnou zodpovédnost pri ztraté zaznamenanych (dajd, Tanita nenese

zodpovédnost za jakékoliv Skody nebo ztraty zplsobené témito jednotkami, ¢i jakéhokoliv naroku ze

strany treti osoby.

Poznamka: Odhady mnozZstvi télesného tuku se budou lisit v zavislosti na mnoZzstvi vody v téle a

mohou byt ovlivnény dehydrataci nebo zavodnénim v disledku téchto faktorli: konzumace alkoholu,

menstruace, nemocdi, intenzivni cviceni atd.
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VLASTNOSTI A FUNKCE
Méfici platforma

PRIPRAVA PRED POUZITIM

Vlozeni baterii
Otevrete kryt baterie na zadni strané mérici platformy. Vlozte pfilozené AA
baterie, jak je znazornéno.
Poznamka: Ujistéte se, Ze je spravné polarita baterii. Pokud jsou baterie
nespravné vlozeny, milze unikat tekutina a poskodit podlahu. Pokud
nebudete produkt delSi dobu pouzivat, je vhodné baterie odstranit.
Vezméte prosim na védomi, Ze kapacita baterii z tovarny mize byt snizena.
e Umisténi vahy o
messmssss————  Postavte pristroj na rovnou pevnou plochu, kde jsou minimalni vibrace

k zajisténi bezpecného a presného méreni (nejlépe podlaha, koberec neni prilis

vhodny). Poznamka: Aby se predeslo pripadnému zranéni, nevstupuijte na okraj platformy.
NEVYTAHUJTE KABEL RUCNICH ELEKTROD ZA CERVENOU PASKU !!

Tipy pFi manipulaci:
Tato vaha je presny pristroj vyuzivajici nejmodernéjsi technologie.
Aby zlstal pfistroj v co nejlepSim stavu, prosim dodrzujte nasledujici pokyny:
Nepokousejte se rozebirat mérici platformu.
Uchovaveijte produkt vodorovné a umistéte jej tak, aby se tlacitka nechténé nestiskavala.
Vyvarujte se nadmérnému vlivu nebo chvéni produktu.
Nepouzivejte pfistroj v blizkosti pfimého slunecniho zareni, topného zafizeni, vysoké vihkosti
nebo extrémnich teplotnich zmén.
Nikdy jej neponofujte do vody. Pouzivejte alkohol k cCisténi elektrod a skla (aplikujte na suchy
hadrik), ktery je udrzi lesklé, nepouzivejte mydlo.
Nevstupujte na platformu s mokryma nohama.
Neupustte zadné predméty na platformu.
Neprenasejte vahu tim, Ze drzite v rukou elektrody.
Neuvolrujte rucni elektrody pristroje, pokud neni kabel kompletné zasunut do jednotky.

) 5 Distributor pro CR: Martina Grosupova - Vitalshop, Ziznikov 131, 470 01 Ceskd Lijpa 2
wtalshop ICO: 726 37 765, DIC: CZ7859062321, e-mail: vitalshop@vitalshop.cz, www.vitalshop.cz tel.: +420 603 172 191
Zivnostensky list ¢.j. ZIVCL/1677/2011/SEB, sp. znacka: ZIVCL/1677/2011/SEB.


http://www.vitalshop.cz,tel/

ZISKANI PRESNYCH HODNOT
Pro zajiSténi presnych hodnot mérte vzdy bez obleceni a za shodnych podminek hydratace. Pokud
nejste svléknuti, vzdy sundejte ponozky nebo puncochace a ujistéte se, Ze jsou chodidla nohou cista
pred vstupem na méfici platformu. Ujistéte se, Ze jsou chodidla spravné zarovnana na elektrodach
mérici platformy. Neobavejte se, pokud jsou vase chodidla vétsi, nez platforma, presné hodnoty
ziskate, pokud budou vase prsty presahovat pres okraj platformy. Nejlepsi je mérit hodnoty ve stejnou
denni dobu. Pokuste se pockat asi tfi hodiny po stravovani, cvi¢eni nez zacnete mérit, protoze hodnoty
prijaté za jinych podminek nemusi mit absolutné stejné hodnoty, presné stanovené procentni zmény
jsou presné, pokud jsou Udaje ziskavany konzistentnim zptsobem. Ke sledovani pokroku, porovnani
hmotnosti a télesného tuku mérte za stejnych podminek za urcitou dobu.
Poznamka: Presné hodnoty nejsou mozné, pokud nejsou Cista chodidla nebo pokud jsou vase kolena
ohnuta nebo pokud jste vsedeé.
FUNKCE AUTOMATICKEHO VYPNUTI
Automatické vypinani vypne napajeni automaticky v nasledujicich pripadech:
e Pokud prerusite proces méreni. Napajeni se automaticky vypne za 20 az 60 vtefin, v zavislosti
na typu operace.
e Béhem programovani, pokud se nedotknete libovolného tlacitka béhem 60ti vtefin.
e Po dokonceni méreni. ]
* Poznamka: Pokud dojde k preruseni napajeni automaticky, zopakujte kroky od "NASTAVENI a
ukladani osobnich dat do paméti”. .
NASTAVENI (ZNOVUNASTAVENI) DATUMU A CASU
1. Nastaveni roku
Vlozte baterie do vahy a stisknéte tlacitko ON / OFF pro nastaveni roku. Stisknéte - 5
tlacitko nahoru nebo dolli a nastavte rok, a pak stisknéte tlacitko SET. Pfistroj pipne L]ﬂ ['L]
pro potvrzeni. r =
2. Nastaveni mésice bz
Stisknéte tlacitko nahoru nebo dolll, nastavte mésic a pak stisknéte tlacitko SET. HEL L
Pristroj pipne pro potvrzeni. :
3. Nastaveni dne |
Stisknéte tlacitko nahoru nebo dold, nastavte den a pak stisknéte tlacitko SET.
Pristroj pipne pro potvrzeni. Lz
4., Nastaveni hodin NS
Stisknéte tlacitko nahoru nebo dold, nastavte hodinu a pak stisknéte tlacitko SET.
Pristroj pipne pro potvrzeni. |
5. Nastaveni minut ~—[

Stisknéte tlacitko nahoru nebo doll, nastavte minuty a pak stisknéte tlacitko SET. Dl
Pristroj pipne dvakrat pro potvrzeni programovani. S
Vykon se pak automaticky vypne. -
Poznamka: I fE-nn -
e Po vyméné baterie, nebo pokud chcete vynulovat datum a Cas, stisknéte a ILUY |
podrzte tlacitko dolli a zacnéte programovaci proces datum a cas. Pfi vyméné ’ s
baterii se smaze nastaveni data a Casu. s
e 60 vtefin nebo vice necinnosti béhem procesu nastavovani zplsobi automatické
vypnuti. Nebudou uloZena Zadna data. Inmn
e Pokud udélate chybu nebo chcete pristroj vypnout pred dokoncenim o
programovani, stisknéte tlacitko ON / OFF pro vypnuti pristroje. Nebudou (s
uloZena 7adnd data. A=
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NASTAVENI A UKLADANI OSOBNICH DAT DO PAMETI

Vaha miZze byt provozovana pouze v pfipadé, ze jsou naprogramovana data do jedné z paméti

osobnich udaju.

1. Stisknéte tlacitko ON/OFF, dokud jsou rucni elektrody umistény na platformé vahy, zobrazi se "0.0".

2. Zacatek nastaveni (pokud jiz neni uzivatel uloZen)
Stisknéte tlacitko SET.

Pfistroj pipne pro potvrzeni aktivace, zobrazi se Cislice osobnich Udajd a displej zacne blikat.
Poznamka: Pokud neni zahajeno nastavovani po 60ti vtefinach od zapnuti, pristroj se automaticky

vypne.

Poznamka: Pokud udélate chybu nebo chcete pristroj vypnout, nez
dokoncite programovani, stisknéte tlacitko ON/OFF.

3. Viyberte dislici osobnich udaju.

Stisknéte tlacitko nahoru nebo dolli a vyberte Cislici osobnich udajd (1, 2,
3, 4 a 5). Jakmile se zobrazi vybrana Cislice, stisknéte tlacitko SET.
Pristroj pipne pro potvrzeni.

4. Nastaveni data narozeni.

Nastavte své datum narozeni (rok / mésic / den) pomoci tlacitka nahoru
nebo doll. Stisknéte tlacitko SET pro potvrzeni pfi kazdém programovani.
Pristroj pipne pro potvrzeni.

Poznamka: Rozsah véku je od 5 — 99 let.

5. Vyberte pohlavi - Zzena nebo muz.

Pomoci tlacitka nahoru nebo dolt nastavte pohlavi - Zena , muz

Zena/atlet a muz/atlet
potvrzeni.

6. Zadejte vysku.

Na displeji se zobrazi 170 cm (5 '7.0 ") (rozsah vysky je od 90 cm - 220
cm nebo 3" 0,0 "- 7' 3,0"). Pomoci tlacitka nahoru nebo dold urcete vysku
a pak stisknéte tlacitko SET. Pristroj pipne jednou pro potvrzeni. Na
displeji se jesté jednou zobrazi vSechna osobni data pro potvrzeni a pak
se na displeji objevi "0.0" a nyni je pristroj pfipraven k méreni.

7. Méreni své hmotnosti a télesného tuku.

Uchopte rucni elektrody a vstupte na vahu do 30ti vtefin od té doby, kdy
se na displeji zobrazi "0,0" . VZdy vstupujte bos/a.

Nesestupujte, dokud pristroj pétkrat nepipne.

Tyto hodnoty se zobrazuji 40 vterin.

Pristroj se pak vypne a hodnoty budou ulozeny v paméti.

, stisknéte tlacitko SET. Pfistroj pipne pro

——
A
g

Poznamka: Pokud vstoupite na vahu pred tim, nez se na displeji zobrazi "0,0", pak se zobrazi chybové
hlaseni ,Error" a vy budete muset sestoupit a zacit znovu. Pokud nevstoupite na vahu do 30ti vtefin
po zobrazeni "0.0", vaha se automaticky vypne. Zkuste nastaveni a ukladani osobnich L’ldaj& Znovu.
Poznamka: Zménite-li datum narozeni a / nebo pohlavi, pfistroj zobrazi "CLr".

Pokud vyberete "ANO" (,YES") pomoci tlacitka nahoru nebo dolli, budou stavajici

osobni Udaje odstranény.

Zvolite-li "NE" (,NO"“) pomoci tlacitka nahoru nebo doll, nebudou ulozeny zadné

nové Udaje (existujici data zustanou beze zmény) a pak se pristroj vypne.
Poznamka: POKUD CHCETE PREPSAT ULOZENEHO UZIVATELE:

Postupujte stejné od bodu 1 az do bodu 7 — kdy po méreni musite potvrdit YES.
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MERENI HMOTNOSTI A TELESNYCH HODNOT
Po nastaveni svych osobnich dat mdZzete zacit méfit.
1. Stisknéte tlacitko ON/OFF, dokud jsou rucni elektrody umistény na
platformé vahy
Zobrazi se "0.0".

2. Ziskani vasich hodnot — VAHA AUTOMATICKY ROZEZNA

Uchopte rucni elektrody a vstupte na vahu. Vzdy vstupujte bos/a.
Jako prvni se zobrazi vase hmotnost. :
ZUstante stat na vaze. .ﬁ.w

ULOZENEHO UZIVATELE, NENI NIKDE TREBA VYBIRAT UZIVATELE ﬂ"

AR A | Pt
[

Na displeji se zobrazi vase uloZené osobni hodnoty a pak se na 40 vtefin zobrazi vase =

| O Ly

télesna hmotnost, BMI a % télesného tuku.
Poznamka: Nesestupujte, dokud pristroj nepipne dvakrat.

Poznamka: Je-li na displeji zobrazeno Spatné Cislo uzivatele, mlzete zménit Cislici
osobnich dat pomoci uzivatelského tlacitka USER.

Stisknéte tlacitko USER, dokud se vase osobni Cislice a profil nezobrazi.

Po vybéru spravného osobniho Cisla stisknéte tlacitko SET, displej zobrazi vase
spravné hodnoty automaticky.

Tyto hodnoty budou uloZeny v osobnim Cisle paméti.

Sestupte z vahy a stisknéte tladitko VYSLEDEK - RESULT pro zobrazeni

pozadovanych hodnot. - —
{4
a =
ry
i
. —— SEGUENTAL——
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JAK ZOBRAZIT HODNOTY KAZDEHO

1E| Urovefi viscerdlniho 9) Metabolicky vék
D DA SEGMENTU

S HSM\ =) ] ,' =9 Stisknéte tlacitko nebo tladitko  k zobrazeni

S O S R y  ResulT hodnot pravé paze, levé paze, pravé nohy, levé
!} Télesnd hmefnest E ﬂjif gEMR nohy a trupu zatimco jsou zobrazeny naméfené

Egg ‘ - ' [5 n hodnoty.
L Udds ..
feil ke
e mesuur ResULTE)

2)BMI T} Kostni hmota

ohh 4

U RESULT RESLLT )

3I%te|egneh0 tuku §) Fyzické kondice

BUB % celkové télesné

4/l

5\ Svalovd hmota

4) tekutiny :ﬂ :
NESLIL 3 Esut ] REEEL _J
HE:;U LT n%; RESUL w I — RESULT

U déti (vék 5 — 17 let) se na displeji zobrazi télesna hmotnost, BMI a % télesného tuku.
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PREDESLE NAMERENE HODNOTY

Predeslé hodnoty je moZné ziskat pomoci funkce predeslého naméreni hodnot.

Chcete-li ziskat predchozi hodnoty, stisknéte tlacitko PAST - MINULOST, zatimco jsou zobrazeny
aktualni hodnoty.

Chcete-li zobrazit dal$i predeslé hodnoty, stisknéte tlacitko RESULT - VYSLEDEK pro kaZdou
pozadovanou hodnotu. Stisknutim tlacitka PAST - MINULOST se vratite do aktualnich vysledkd na
displeji.

Poznamka: Jak zobrazit predeslé hodnoty bez méreni.

Stisknéte tlacitko ON / OFF. Zobrazi se "0.0".

Stisknéte tlacitko USER, dokud se nezobrazi vase osobni Cislo.

Stisknéte tlacitko SET a tlacitko PAST pro zobrazeni predchozi hodnoty.

Stisknéte tlacitko  nebo tlacitko  pro zobrazeni hodnot kazdého segmentu, zatimco jsou
zobrazeny predchozi hodnoty.

Poznamka: Pro déti (vek 5-17) pfistroj zobrazuje pouze télesnou hmotnost, BMI a % telesného tuku.
REZIM HOST

Rezim host umoznuje naprogramovat pristroj pro jednorazové pouziti bez smazani hodnot
osobnich dat.

Stisknéte tlacitko ON / OFF, dokud jsou rucni elektrody umistény na platformé vahy.
Zobrazi se "0.0".

Uchopte rucni elektrody a tisknéte uzivatelské tlacitko - USER, dokud se neobjevi "Host" -
~Guest”.

Stisknéte tlacitko SET a zadejte vase osobni informace, jako je vék, pohlavi, vyska. Viz. str. 4. pro vice
informaci.

Poté se zobrazi "0.0", vstupte na vahu a uchopte rucni elektrody.

Nesestupujte dokud pristroj nepipne dvakrat.

Tyto hodnoty se zobrazi na 40 vtefin.

SAMOSTATNE VAZENI

Stisknéte tlacitko ON / OFF, dokud jsou rucni elektrody umistény na platformé vahy.
Po 2 az 3 vtefinach se zobrazi na displeji "0,0" a pristroj pipne. Az se zobrazi "0.0", stoupnéte na
vahu. Hodnota télesné hmotnosti se objevi. Vaha se pak automaticky vypne.
PREPINANI JEDNOTEK MERENI

Poznamka: Pouze u modeld, které prepinani jednotek méreni obsahuiji.

Pfepnuti jednotek mefeni je mozné tlacitkem na zadni strané vahy (kg/Ib/st Ib).
RESENI PROBLEMU

Pokud se objevi tyto problémy ... pak ...

* zobrazuje se Spatny format hmotnosti - Viz "Prepinani jednotek méreni" (str. 7).

* zobrazuje se  na displeji, nebo se vSechny Udaje se objevi a hned zmizi.

Baterie jsou slabé. Pokud se tato zprava objevi, je nutné vyménit baterie okamzité, protoze slabé

baterie budou mit vliv na presnost méreni. Vymeérnite vSechny baterie soucasné za nové baterie.
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Poznamka: Vase nastaveni a pamét’ se nevymaze, pokud vyjmete baterie.

* objevise  pfi méreni.

Prosim, stljte na platformé&, omezte pohyb na minimum.

Pfistroj nemdze presné zméfit vasi hmotnost, jestlize detekuje pohyb.

Neni mozné ziskat vice nez 75% télesného tuku.

* objevi se ErrA na displeji:

Nebyla automaticky rozpoznana mérena osoba, je treba vahu znova zapnout a tlacitkem USER vybrat
uloZzeného uzivatele. Pravdépodobné byla mérena osoba uloZzena pod jinym uzivatelskym cislem.

* hodnota podilu télesného tuku se nezobrazi. Ujistéte se, ze jste si sundal ponozky nebo puncochy a
chodidla nohou jsou Cista a spravné se dotykaji vodicich drazek na mérici platformé.

* se objevi pfi méreni. Hodnoty neni mozné ziskat v pripadé, ze je kapacita prekrocena.

UDRZBA

Vahu nikdy sami nerozebirejte (kromé vymeény baterii, prenechejte veskeré dalsi servisni Ukony
autorizovanému pracovisti). Vaha neni vodotésna = neoplachujte ji vodou. Otrete obcas pristroj
mékkou utérkou. Nikdy na vahu neskakejte. Vaha se dodava s bateriemi. PFi pfi dennim pouzivani
vydrZi baterie 1 rok. Pokud vkladate nové baterie, ménte vzdy vSechny 4 najednou. PriloZzené tovarni
baterie mohou mit kapacitu zkracenou.

TECHNICKE UDAJE

Maximalni kapacita vazeni: 150 kg

Presnost méreni (stupnice délena po): 0,1 kg

Stupnice procentualniho podilu tuku: 0,1 %

Osobni data: 5 paméti

Prikon: 4 x AA baterie (soucast baleni)
Spotreba: 60 mA maximalné

Méici proud: 50 kHz

REKLAMACNI PODMINKY

Zarucni podminky: Na tento vyrobek se poskytuje zaruka 36 mésicd ode dne prodeje spotrebiteli.
Reklamace uplatnéna béhem zarucéni doby bude vyrizena opravou nebo vyménou.

Zaruka se vztahuje na spravnou funkci vyrobku, vyrobni a materialni vady.

Zaruka se nevztahuje na vady vyvolané neodbornym zasahem, vady zplsobené vnéjsimi vlivy
(narazem, nesSetrnym zachazenim apod.), vady vzniklé pouzitim nekvalitniho napajeciho ¢lanku.
Reklamace: Kupujici je povinen dodané zboZi ihned zkontrolovat a o pripadnych zjisténych zavadach
informovat prodavajiciho nejpozdéji do tii dnll (nejlépe pisemnou formou pres e-mail).

V pisemném oznameni kupujici uvede zjisténé zavady (druh, ¢im se projevuii).

Na posouzeni reklamace ma prodejce ze zakona 30 dnd. Pokud bude zavada uznana, pfistroj bude
opraven Ci vyméngn za novy.

ZARUCNI LIST: MODEL: TANITA BC-545 N

Datum prodeje: Razitko:

Vami zakoupeny vyrobek obsahuje baterie. Dbejte prosim nasledujicich pokynd: baterie nesmi do domovniho odpadu. Jako spotfebitel jste ze zékona
povinen odevzdat baterie na sbérném misté vasi obce, méstské Casti nebo v obchodé, aby mohly byt zpracovany Setrné k Zivotnimu prostredi.
Uvedeny symbol na vyrobku nebo v priivodni dokumentaci znamena, Ze pouzité elektrické nebo elektronické vyrobky nesmi byt likvidovany spolecné
s komunalnim odpadem. Za ucelem spravné likvidace vyrobky odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijaty zdarma. Spravnou
B icvidaci produktu pomiZete zachovat cenné prirodni zdroje a napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadfl na Zivotni prostiedi i lidské

v souladu s narodnimi predpisy udéleny pokuty.

Vaha je odrusena podle EC nafizeni 2004 / 108 / EC.
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