Analyzator télesnych kompozic Tanita DC-430

Navod k obsluze

provedeni bez stojanu provedeni se stojanem

Podminky uziti:

Rozsah teplot pro pouziti: 5°C-35°C

Relativni vihkost: 30 % - 80 % (bez kondenzace)

Rozsah atmosférického tlaku: 86kPa do 106kPa
Podminky uskladnéni:

Teplotni rozsah prostiedi: - 10° C-60° C

Rozsah relativni vihkosti: 10 % - 90 % (bez kondenzace)
Rozsah atmosférického tlaku: 70kPa do 106kPa

Aby se zabranilo porucham, vyhnéte se ukladani zafizeni v mistech s pfimym slunecnim zarenim,
vyznamnymi zménami teplot, rizikem vlhkosti, velkého mnoZstvi prachu nebo vibraci ¢i narazu, nebo
v blizkosti plamenf.

Prosim ¢téte tento manudl pozorné a uchovejte jej pro pozdé;jsi pouZiti.



Uziti

Bylo klinicky prokazano, Ze analyzatory télesnych kompozic Tanita jsou pfesné, spolehlivé a
poskytuji vysoce opakovatelné vysledky. Nase analyzatory jsou pouzivany po celém svété ve
zdravotnictvi, vyzkumu a lékafi pfedevsim v nasledujicich oblastech:

- Lékarské vySetfeni a zdravotni posouzeni dospélych a déti

- Sledovani pribéhu hubnuti béhem lékarského osetfeni v souvislosti s onemocnénim Zivotniho stylu,
jako je cukrovka, vysoky cholesterol, bariatricka chirurgie, hypertenze a ztu¢néni jater.

- Sledovani zvyseni svalové hmoty, sniZzeni hladiny télesného tuku a hydratace jako soucast fitness
programu nebo tréninku

- Posouzeni skutec¢né Gcinnosti vyZivovych a télesné aktivnich program(, kde body mass index (BMI)
nemze identifikovat klicové zmény ve sloZeni téla

- Sbirani Udajl subjektl pro velké skupiny vyzkumnych studii

Analyzator télesnych kompozic Tanita je uréen pro pouZiti pro méreni hmotnosti a impedance, a
odhad body mass index (BMlI), celkového télesného a segmentového procenta tuku a hmotnosti,
celkového procenta a hmotnosti télesné vody, intracelularni a extraceluldrni hmotnosti vody, celkové
télesnd a segmentové svalové hmoty, hodnoceni postavy, kostni hmoty, visceralniho tuku
porovnanym se zdravym rozsahem, bazalniho metabolismu (BMR) a tukova hmota (FFM), s pouZitim
BIA (bioelektrické impedancni analyzy).

Pfistroj je urcen pro pouziti u zdravych déti ve véku 5-17 let a zdravych dospélych s aktivnim, stfedné
aktivnim, neaktivnim Zivotnim stylem. U jedinc( ve véku 17 let a méné bude zobrazeno pouze %
télesného tuku.

Uéinnost
e Toto zafizeni se jednoduse ovlada a nevyzaduje specializované prislusenstvi nebo odbornou

kvalifikaci pro méreni.
e Namérené vysledky mohou byt uréeny maximalné pohodiné za méné nez 30 vtefin.

A4 r
Symboly upozorneni
Dékujeme za zakoupeni tohoto precizniho produktu Tanita.

V tomto manualu i v popisu produktu jsou réizné symboly pro varovani pfi uziti pristroje, viz nize:

AWarning Tento symbol ukazuje moznost vazného zranéni, pokud je s produktem Spatné
zachazeno nebo jsou ignorovany instrukce.

ACaution Tento symbol ukazuje moznost télesnych zranéni nebo poskozeni pfistroje, pokud jsou
ignorovany instrukce.

Tento symbol ukazuje zakaz provadéné akce.

o Tento symbol ukazuje instrukce, které musi byt dodrzovany.



Vysvétleni:

O

Je zakazano

O

Je zakazano

A o
Warning P
e Toto zarizeni vyuziva slaby elektricky proud, ktery muze ovlivnit ¢innost druhého e 4
vr . . . ’ Vs .z R . ’ . v LA
pristroje, proto jej nesmi pouzivat lidé s lIékarskym implantatem, jako napfr. s i
podplrnym srde¢nim pfistrojem. o <e

Sit'ovy kabel nikdy nezapojujte nebo vypojuijte, pokud mate mokré ruce.

Nepouzivejte toto zafizeni v blizkosti plynové bomby a v prostifedi bohatém na
kyslik.

V zadném ptipadé zafizeni nerozebirejte a neménte jeho polohu, pokud by mohl byt
nasledkem elektricky Sok nebo poskozeni, které by nepfiznivé ovlivnilo presnost
méreni.

= o
Nikdy nepouZivejte vicenasobné prodluzovaci kabely/rozdvojky. ﬁ@
n'\%-: - /
e"'-.'-‘-"'-'"' -

ACaution

¢ Udrzujte mimo dosah vody.
e Vyhnéte se pouZiti na predmétech s kovovymi alergiemi. Mohou zp(sobit alergické
reakce
v nerezové oceli pouZité v elektrodach tohoto zafizeni.
Nikdy neskakejte na pfistroj.
Neopirejte se o produkt.
Nepouzivejte tento pristroj v blizkosti jinych produktt, které vysilaji elektromagnetické viny.
Nestrkejte prsty do mezer nebo otvord.
Neuzivejte velkou silu na displej, panel by se mohl rozbit a zpUsobit zranéni.
Pomoc osobam se zdravotnim postizenim.
Jind osoba musi provést méreni osobam se zdravotnim postizenim, jenz jim neumoziuje
zméfit se sam.

0 Vzdy:

Ujistéte se, Ze je platforma ocisténa pred kazdym méfenim suchym hadfikem a vhodnym etyl
alkoholem.

Nepriblizujte se k objektu pfi méreni s cilem zajistit presnost.

PrlibéZzné sledujte anomadlie objektu i zafizeni

Pokud je objevena v objektu nebo zafizeni anomalie, prijméte vhodna opatfeni, jako je
zastaveni pristroje pfi souasném zajisténi bezpecnosti objektu.

VZdy pouZivejte spravny AC adaptér. (TR30M120)

Neopirejte zafizeni.

Odpojte AC kabel od zafizeni, pokud budete zafizeni premistovat.

Utahnéte nastavitelné nohy pfi pohybu zafizeni.

Data poskytnuta timto produktem a vSechny doplnujici informace jako jsou diety, cvicebni
program zaloZena na téchto datech museji byt konzultovana s profesionalem

Toto zaFizeni je zafizenim tfidy B (zejména pro systémy urcené k pouziti

v domacim prostiedi) a je CE (EMC) certifikované, ale toto mtize mit vliv na
pristroje, které jsou citlivé na elektromagnetické viny. Pokud budete pFipojovat
pocitac, pouzijte prosim shodu s IEC-60601 — 1 (EN-60601-1). Nebo pokud
pouzivate shodu s IEC — 60950 (EC-60950), musi byt napajen z Iékaiského



oddélovaciho transformatoru. Udrzujte vzdalenost 1,5 m mezi jednotkami béhem
provozu. Pokud budete toto nafizeni ignorovat, mizZete subjektu zplisobit
elektricky sok.

Zakladni instrukce pro presné meéreni

¢ Nepokousejte se méfit po intenzivnim cviceni.
M0ze vést k nepresnému méreni. Méfte prosim po dostatecném odpocinku.

¢ Nepokousejte se méfit po prehnané konzumaci jidla, piti, nebo pokud jste dehydratovani.
M0ze vést k nepresnému méreni. Pro vétSi pfesnost mérte pfimo rano po vstavani, za
stejnych podminek, nejméné tfi hodiny po jidle.

e Vyhnéte se prosim dotyku mezi pazi a trupem a vnitfnimi stehny. Pokud se budete vazit
nahy a bude-li to nutné, pouzijte suchy rucnik jako bariéru béhem méreni.

¢ Nepouzivejte tento produkt v blizkosti jiného produktu vysilajiciho elektromagnetické viny,
jako jsou mobilni telefony, které mohou ovlivnit méreni.

e Dodrzujte prosim méfeni za stejnych podminek, aby nedochazelo k vykyvim. Aby se
zvySovala celkova presnost, méreni musi byt provadéno ve stejném case kazdy den.

e P¥i premistovani produktu do mistnosti, kde je teplotni rozdil vétsi, nez 20 stupnll Celsia
pockejte 2 hodiny, nez zapnete pfistroj.

¢ Otirejte veskery prach a nedistoty z chodidel pred méfenim.

e Obé ruce drzte rovné doll pfi méFeni. PFi nespravné pozici mize byt zobrazeno méné %
télesného tuku nebo se miZe zobrazit zprava chyby.

e Bosa chodidla by méla byt umisténa spravné na elektrodach platformy.

e Pouzivejte na stabilni plose. Jestlize je produkt postaven na nestabilni, nerovné plose, mize
dojit k nepfesnému méreni.

e Neotirejte zafizeni s agresivnimi chemikaliemi (benzin, Cisti¢e atd.) PouZijte neutralni
Cistici prostfedek k Cisténi zafizeni.

Planovana udrzba
Tanita doporucuje provadét pravidelné kontroly kazdé jednotky.

1. Kontrola nejméné denné:
Zda je produkt na rovném a stabilnim povrchu, napf. pevna podlaha, nikoliv tlusty koberec.
Nastaveni data a Casu
Nejméné jednou tydné vizualni kontrola:
Poskozeni nebo kontaminace displeje
PoSkozeni nebo kontaminace v3ech kabeld, koncovky konektor{
Citelnost vSech oznaceni souvisejicich s bezpecnosti
Veskera pfislusenstvi (elektrody atd.) z hlediska opotfebeni nebo poskozeni.
Nejméné jednou mésicné vizualni kontrola:

e Upevnovaci Srouby na stojanu
Aktualizujte nastaveni, nahrad'te predméty nebo pfivolejte servis podle potteby v zavislosti na
vysledcich vizudlnich prohlidek. Nepouzivejte pfistroj, pokud vidite jakékoliv znamky poskozeni. U
zarizeni, které bylo poskozeno, musi byt kontrolovana spravna funkce kvalifikovanym personalem pred
dalSim pouzitim.
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Nazvy casti a postup pripojeni

provedeni bez stojanu

Ovladaci displej

Ovladaci tlagitka

RS-232C

Slot na SD kart

Kryt tiskarny

S

Displej

provedeni se stojanem

0=

Platforma

@ PouZivané casti BF - platforma

Symboly a jejich vysvétleni:

DC jack pro AC adapter
*RS5-232C a USB-B se vzajemné vyluéuji.

Elektrody
(4 pozice)

Ovladaci displej

Stojan

Platforma

m PouZivané ctasti BF - platforma

&—@—%| Positivni polarita

Stejnosmérny proud

~ |, Stiidavy proud

Poufivané &asti BF -
platforma

@-) Vstup, vistup

Odpadni smérnice
elektrickych a
elektronickych zatizeni.

Varovani, postupujte

E podle pokynd v pril.
dokumentacich.

Pouze pro vnitini
pouZiti

@ 5d karta

Postupujte dle
pokyni.

Sériové rozhrani

“\yrobce

Sériové cislo

O (DD 1 B3|

Zafizeni tiidy Il

93/42/EEC.

c E Shoda se zakonem o zdravotnich prostredcich
LES

Prislusenstvi

[¥] CD - tento manual
L] ac adapter

[].AC kabel

- Papir do
L tiskarny




* Logo SD je registrovanou obchodni znackou SD asociace.

Displej a tlacitka:

—

_

TANITA

DTN (I} Mxe TP Win Bug w=01kg

FAT  Musche Waler Vieceral BMR @
§ STEP ON
o o il
' Standard R Amletic [ 8 9
PT
b * male K Femle 4 L] 6
dw  sn @ @ @
Setting —
\ j_] Height 90.0 - 249.9cm 0 . CE (O
Ttk FAT  |Zobrazenitélesného tuku (procentuelnia hmota)
“ Zapnout/vypnout * neni naméfena hodnota, ale vypofiana
f ] Muxle | Zabrazeni svalowé hmoty (procentuelni a hmota)
% | Papirtiskarny A | * neni naméfend hodnota, ale vypodiand
Waar Zobrazeni télesné vody (procentuelnia hmota)
. . . * neni naméfend hodnota, ale wpofitand
Sefing | Mastaveni riznych funkci W - - vP
Visenl | 7obrazeni hodnoceni | BMR | zobrazeni hodnoceni
I /2 | viscerdiniho tuku (1] bazdinho metabolismu
Vynulovat - -
v ¥ | | Watupte na vahu |
I Nastaveni vjchoz @ f mwan P oame Oznadeni tilesného typu -rei'i_m iS!:anu:Iart nebo Atlet
W% | hodnoty (hmotnost obleteni) ® §mi  fs=w | Oznafeni pohlavi - Muz nebo Zena
i e o ® i 50 | Zadani vEku mezi 5t a 99t lety
Vybér reZimu méfeni @ flheen  snoness | Zadani viky mezi 90t a 249,9 an

Select measurement display

e

Potwrzeni zadanych Eiselnych hodnot.




Nastaveni papiru do tiskarny / Nastaveni SD karty
Nastaveni papiru do tiskarny

1) (1) Vypnéte napajeni a zatlacte
rukojet’ na levou stranu

ovladace.

(2) Otevrete kryt tiskarny.

(3) Vlozte papir do tiskarny na své misto.
Odlepte lepidlo a vytahnéte priblizné

10 cm papiru z papiru do tiskarny.

(4) Vlozte kryt tiskarny na jeho

plvodni misto.

2) Stisknéte a zapnéte zafizeni.

Po zobrazeni v3ech indikatord, zobrazi se

Pokud zapnete zafizeni, kdyZ je otevien kryt tiskarny, zobrazi se

3) Stisknéte @ Papir se automaticky ufizne a nastaveni je
kompletni.
Papir se neurizne, pokud je vypnuta funkce ,automatické ufiznuti papiru®.
Poznamka: Automatické ufiznuti papiru — nastaveni tisku — vice info nize.

Nastaveni SD karty
1) Pokud je zafizeni vypnuto, vlozte SD kartu do slotu s logem stranou nahoru.
Ujistéte se, Ze je karta vloZena spravnou stranou.

2) Stisknéte a zapnéte zafizeni.

3) Kdyz pfistroj rozpozna SD kartu, zobrazi se
znacka na pravé strané v levém hornim rohu obrazovky.
Ujistéte se, Ze pfi vloZeni a vyjmuti SD karty je napajeni vypnuto, aby
nedoslo k poskozeni SD karty.
Poznamka: Kompatibilni s pamétovymi kartami SD a SDHC.
Neni kompatibilni s pamét'ovymi kartami SDXC."

Napajeni
Zapnuti / vypnuti

Zapnéte hlavni vypinac ON.




Stisknéte tlacitko a zapnéte pristroj.

Uvodni obrazovka je zobrazena.

Stisknéte tlacitko a vypnéte pristroj.
Vypnéte hlavni vypina¢ OFF.

Nouzové vypnuti:

Udrzujte prostor kolem zdsuvky prazdny béhem provozu zafizeni v pfipadé nouze.
Nastaveni

pro nastaveni. Zobrazi se displej pro nastaveni.

Y ” Satling
1) Stisknéte tlacitko .

Poznamka: Tlacitko - nem{ze byt pouZivano, pokud probiha méreni nebo
jsou zobrazeny naméfené vysledky, pokud stojite na platformé po méreni.

2) Vyberte polozku, kterou chcete nastavit z listu nize.

., . . . Enter
Zvolte Ciselnou hodnotu a stisknéte tlacitko

Enter ., . B
C——> Uloz zmény a ndvrat

List polozek pro nastaveni

E > navrat bez uloZeni @ —> oprava Cislice nebo zruseni

Automatické urovani éasu pro zadani informaci

Zadejte rok, mésic,den, hodinu a minutu.

0
Kontrola verze softwaru 11 (0 - 9 viefin) (vjchozi: 0)
1 Datum a &as * 0: vypnuti této funkce
* datum a ¢as — @I — - —
18 | Zadani poméru cile télesného tuku _
2 Pofet tiskd automaticky (0: vypnuto  1: zapnute) (vychozi: 0)
(0-3listy) (wychozi: 1)
19 |Jazyk tisku
1: licky, 2: fi 3 né 4 Enans
4 Automatické ufiznuti papiru I:5: itZqukf,kg: turegw}c[wgﬁg:g‘l }nemecky + Spanéisky
(0: wypnuto, 1 zapnuta) (wychozi: 1) 20 | Obsah tisku
(1: plny, 2: kratky) (vychozi: 1)
5 Zvuk pipnutf . i
(0: wonuto  1: zapnuto) (vychozi: 1) 21 | ' Funkece Zasového limitu zobrazenf visledku
7 ID zadéni (automatickeé zadani) (0: vypnuto  1: zapnuto) (vjchozi: 0)
0: wypnuto  1: zapnuto) (wychaozi: 0
(0: vy P AN ) 23 | BMR - bazalni metabolismus - zobrazeni jednotky KJ
8 Postup méfeni (0: wypnuto, 1: zapnuto) (wychozi:0)
(0: dvoufazovy postup (méfeni télesné
hmotnosti nejdfive) 145°67) Nastaveni poloZek tisku
1: jednofdzovy postup (zadéni osobnich (0: vypnuto, 1: zapnuto) - dal&i nastaveni nize
informaci nejdfive) -
(vjchozi: 0) 80 F;elzljﬂ SD karty
*Postup méfeni - dalsi nastaveni nize alsl nastaveni nize
g Viybér télesného typu - reZim atleta
(0: vypnuto  1: zapnuta) (vychozi: 1)
10 | Jednotky zadani wysky
(0:01em 1:1cm) ~
(wychozi: 0)
Poznamka:




Format datumu je ,rrrr mm dd hh:mm"
Priklad: 15:45 hod., 10. dubna 2014
,2014" ,04 10" ,15:45"
Pfi zadani jednociselné hodnoty (0-9), zadejte 0 nejdrive.

Vybér méfFiciho médu maod télesna analvza
; i ik

TAMITA

Vyberte méfici méd stisknutim tlacitka

Mérici mdd se prepina v nasledujicim poradi po

[ ]
stisknuti tlacitka
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Télesna analyza
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Ziskani namérenych hodnot
Mod télesna analyza
(dvoufazovy postup, méreni télesného hmotnosti nejdrive)
1) Zadani vychozi hodnoty tare (hmotnost obleceni)
.-'.*PT.‘.I‘

Zapnéte napajeni a zkontrolujte, zda je na displeji zobrazena znacka
Zadejte hmotnost obleceni, rozmezi hodnoty je 0,0-10 kg.

2) Zadani Cislice ID
Je-li funkce ID vypnuta, vaha preskoci pfimo na "Méreni télesné hmotnosti" bez
Zadosti o ID.

"

n




Je-li ID nastaveno na zapnuto, ID se zvysi automaticky. Chcete-li ru¢né zménit ID, stisknéte

tlacitko @ a zadejte preferované ID.

Rozsah pro ID: 0-9999999999999999

Poznamka: Nastaveni Cislice ID — kapitola Nastaveni vyse
3) Méreni télesné hmotnosti

Pockejte, az zatne blikat symbol " STEF ONn

"NET " se zobrazi, pokud jste zadali hodnotu tary (hmotnost obleceni).
Ikona "Stabilizovand" (0) se objevi, kdyz je zatizeni stabilni.

Poznamka: Je-li zvolen jednofazovy postup, zadejte prvni osobni Udaje.
— Viz. Nastaveni

PT
(e A
V piipadg, Ze vaha nedetekuje zat&?, stisknéte tlacitko ' pro
prepnuti do "zadani vychozi hodnoty tary".
'H-PLﬂ

V pfipadg, Ze vaha detekuje zatiZeni, stisknéte tlagitko " pro zobrazeni zadané
hodnoty tary.

4) Vybér télesného typu ‘L’ a
Pokud je funkce atletického mddu vypnuta, vaha prepne pfimo na vybér [5
pohlavi bez vybéru télesného typu.

i 1

Znacka bude zobrazena, pokud bude atleticky mod vybran.
Poznamka: Atleticky mod: nastaveni v kapitole Nastaveni vyse

5) Vybér pohlavi ()
i O

6) Zadani véku

1 STEF 0N

i Sarded ‘h Apjuic
R

‘. ii Age 5-m

K o7
| R Oy




Rozmezi pro nastaveni véku: 5-99

|"ID i m=m
© | ke R web
7) Zadani vaky O foen g e
Rozmezi pro zadani vysky: 0 iime e
90,0 cm —249,9 cm fo Jlww Silhe

Poznamka: nastaveni jednotek I
v kapitole Nastaveni vyse

8) Zadani cilového podilu télesného tuku

Pokud je funkce cilového podilu télesného vypnuta, vaha prepne pfimo

na dalsi nastaveni bez zadani hodnoty.
Rozmezi podilu télesného tuku: 4- 55 %
Poznamka: zadani v kapitole Nastaveni vyse

9) Méreni télesné kompozice
Vaha zacne méfit impedanci poté, co jste
zadali vSechny osobni informace.
Pockejte, az se zobrazi "stay", a z{stante stat chvili pfi méreni..
Iy FF
Méreni je dokonceno, kdyz vSechny 00000 mizi.
Vaha zobrazuje vysledky méreni po zméreni impedance
celého téla.
DalSi méreni se spusti stiskem
Enter

¥

Nameérené vysledky

Vystupy namérenych vysledku (mod télesna analyza)
Namérené vysledky jsou zobrazeny na LCD displeji po dokonceni
méreni.

Vysledky jsou odeslany do pocitace bezprostiedné po dokonceni
méreni.

o vy (O C vw
Stisknéte tlatitko pro zobrazeni mereni.
Namérené vysledky se prepinaji v nasledujicim poradi

stisknutim tlacitka @ .
"Télesny tuk" > "Svaly" > "Voda v téle" - "hodnoceni visceralniho
tuku" = "bazalni metabolismus"-> "BMI"

—

L) Télesny tuku (pro vék 5-99 let)




Télesna hmotnost
Tucna hmota

Télesny tuk %

Ikona télesného tuku

*(roven svalové hmoty ve srovnani s béZnou populaci

[é] Télesna voda (pro vék 18 — 99 let)

Télesna hmotnost
Télesna voda

Télesna voda %

Ikona télesné vody

Hodnoceni visceralniho tuku (pro vék 18-99 let)

Télesna hmotnost

Hodnoceni
visceralniho tuku

Ikona visceralniho
tuku

Bazalni metabolismus ( pro vék 18-99 let)

&

let)

Svaly (pro vék 18-99

Télesn:
Svalowvz
Svaly ¢

Tkona ¢



Télesna hmotnost

Bazalni
metabolismus (kcal)

Ikona bazalniho
metabolismu

*(roven bazalniho metabolismu ve srovnani s béznou populaci
Poznamka: prepnuti jednotek na kJ v kapitole vySe Nastaveni
BMI (pro vék 5-99 let)

Télesna hmotnost
Télesna vyska

BMI

Ikona BMI

Mod vaha

Pokud je zvolen moéd ,vaha“, zobrazi se na displeji znacka

1) Zadani ID

Je-li funkce ID vypnuta, vaha preskoci pfimo na "Méreni télesné
hmotnosti" bez Zadosti o ID.

Je-li ID nastaveno na zapnuto, ID se zvysi automaticky. Chcete-li ru¢né

-
-

zménit ID, stisknéte tlacitko @ a zadejte preferované ID.
Rozsah pro ID: 0-9999999999999999

PT

[
Stisknéte tlacitko “™™ pro nastaveni tare hodnoty (hmotnost obleceni)
Tare hodnota je v rozmezi od 0 kg do 10 kg.

Poznamka: Nastaveni Cislice ID — kapitola Nastaveni vyse
2) Méreni télesné hmotnosti

“sTEP ON"
Pockejte, dokud se nerozsviti

~NET" se zobrazi, pokud je zadana hodnota tare (hmotnost obleceni).

Ikona ,stabilizace™ (0) se zobrazi, pokud je zatizeni stabilizovano.

Ikona ,stabilizace™ (O}se nezobrazi, pokud neni zatiZeni stabilizovano.




Pokud je zatizeni stabilizovano, namérené vysledky budou odeslany pres USB port a uloZeny
na SD kartu.

Vysvétleni funkci télesného analyzatoru Tanita
Tento produkt nemusi mit vSechny schopnosti méreni popsané v této prirucce.
Prosim prostudujte si manual produktu pro vice informaci.

Kdo miiZe pouzivat analyzator Tanita?

Tento télesny analyzator je urcen pro dospélé ve véku 18-99 let. Déti ve véku 5-17 let mohou pouzit monitor pouze pro uréeni
hmotnosti

a procenta télesného tuku a ukazatel zdravého rozmezi télesného tuku, ostatni prvky se détem nezobrazuji.

Tento analyzator je také vybaven reZimem Atlet pro dospélé s atletickym télesnym typem. Tanita definuje jako Atleta osobu s
intenzivni fyzickou aktivitou cca 10 hodin tydné a klidovou srdecni frekvence 60 tepl za minutu nebo méné. Jednotlivci, ktefi
sportovali fadu let, ale v soucasné dobé vykonavaii fyzickou aktivitu méné nez 10 hodin tydn&, mohou také pouZit rezim Atlet.
Téhotné Zeny by mély pouzivat pouze funkci samotné vazeni.

VSechny ostatni funkce, nejsou urceny pro téhotné zeny.

Télesny analyzator Tanita je urCen pouze pro domaci pouZziti. Tento pristroj neni urcen pro profesionalni pouziti véetné
nemocnic, lékaiské nebo fitness centra, neni vybaven odpovidajici specifikaci nezbytnou pro Casté zatizeni. Pouzitim v
profesionalnim zafizeni se zrusi platnost zaruky.

Produkt poskytuje informace pouze pro informacni Ucely. Tento produkt neni uréen k diagndze nebo oSetfeni zadné nemoci Ci
abnormality. Prosim, porad'te se svym lékafem o vSech dotazech nebo pfipominkach tykajicich se Vaseho zdravi.

PROC télesny analyzator Tanita?

Télesné analyzatory jsou urceny pro zdravéjsi Zivot tim, Ze vam pomohou nahlédnout do kliCovych zdravotnich ukazatell, které
vam umozni sledovat dopad zmény vaseho Zivotniho stylu: Podivejte se na dopad zmén ve stravé na téle, aby jste se ujistili, Ze
jste zvolili zdravy zplsob diety. Jemné dolad'te fitness program sledovanim dosaZeného pokroku svalové hmoty a bazalniho
metabolismu. Sledujte Uroven Gtrobniho tuku, ktery by mohl byt rizikovy faktor pro rozvoj diabetu 2. typu a / nebo srdecniho
onemocnéni.

Stanovte si cil pro vasi postavu a sledujte pokrok pfi Vasem fitness programu nebo dieté.

JAK analyzator pracuje?

Télesny analyzator Tanita stanovi slozeni téla pomoci Bioelektrické impedancni analyzy (BIA). Bezpecné, nizkolroviiové
elektrické signaly projdou télem pies patentované chodidlové senzory na platformé analyzatoru Tanita. Signal prochazi snadné
tekutinou ve svalech a dalSich tkanich, ale narazi na odpor, kdyz projde télesnym tukem, ktery obsahuje malo tekutin. Tento
odpor se nazyva impedance. Hodnoty impedance jsou pak

z lékarského hlediska prozkoumany a dosazeny do matematickych vzorcl pro vypocet slozeni téla.

Kdy je nejlepsi cas pro pouziti télesného analyzatoru?

Hladina vody v téle pfirozené kolisa béhem dne a noci. Veskeré vyznamné zmény v télesné vodé mohou ovlivnit hodnoty sloZeni
Vaseho téla, napriklad télo ma tendenci k dehydrataci po dlouhém nocnim spanku, takze pokud se zméfite ihned rano, vase
hmotnost bude nizsi a podil télesného tuku vyssi. Snézeni velkého jidla, piti alkoholu, menstruace, nemoci, cviceni a koupani
mdZe také zplsobit zmény v Urovni hydratace. Chcete-li ziskat nejspolehlivéjsi hodnoty, je ddleZité pouzivat télesny analyzator
v souladu s denni dobou za konzistentnich podminek. Doporucujeme méfit pred veCernim jidlem.

Metoda BIA

Tanita télesny analyzator / vahy pouZivaji BIA (bioelektrické impedance analyza) techniku. Tato metoda je bezpecna, kdy nizka

Uroven elektrického signalu projde télem. Signal obtizné prochazi v télesném tuku, ale snadno protéka vodou ve svalu a dalSich

télesnych tkani. Obtize,

s nimiZ signal protéka latkou se nazyva impedance. Takze, na ¢im vice odporu nebo impedance signal narazi, tim vyssi vysledek
télesného tuku.

Tanita patentovany "naslap" design posila bezpecny,
nizkoUroviovy elektricky signal télem k urceni jeho slozeni.

Vysvétleni principu produkti Tanita se segmentalni analyzou (analyza hornich a dolnich konéetin zvlast')



Tanita vyvinula pfesny segmentalni analyzator slozZeni téla, ktera koreluje se zlatym standardem, DEXA, dudlni energie
rentgenové absorpcni fotometrie. Tanita mdZe nyni analyzovat rozloZeni télesného tuku, jakoZ i svalll v téle. Pomoci tohoto
monitoru segmentalniho sloZeni téla Ize stanovit % tuku v téle a svalové hmoty v pravé pazi, levé paZi, pravé noze, levé noze
zvIast'. To je zvlasté uzitecné pro kazdého, kdo sleduje rovnovahu levé a pravé strany téla nebo se snazi vybudovat urcitou ¢ast
svého téla. Muzi maji sklon k hromadéni télesného tuku v horni ¢asti téla, zatimco Zzeny maji tendenci hromadit télesny tuk v
dolni ¢asti téla. Kromé toho, ¢im jste starsi, tim je vétsi tendence ke ztraté svall a ziskani tuku.

Je dllezité sledovat zmény v rozloZeni télesného tuku a svalové hmoty.

‘¢n Co je procento télesného tuku?
> (plati pro vék 5-99)

Procento télesného tuku je mnozstvi télesného tuku v poméru k télesné hmotnosti. Snizovani nadmérného mnoZzstvi
télesného tuku ukazalo snizeni rizika urcitych nemoci jako je vysoky krevni tlak, onemocnéni srdce, cukrovky a rakoviny.
NiZe uvedena tabulka ukazuje rozsahy pro zdravy télesny tuk:

. . Hodnoty télesného tuku pro rezim Standart — dité — 1,2
PodvyZiveny Zdravy Nadvaha Obezita

Hodnoty télesného tuku pro rezim Standart — dospély — 3,4

vk 1. Télesny tuk referencnich kfivek zaméfené na déti v BMJ (British
Medical Journal) Navrh 1-AMP 19.Cervna 2004 (Dr. Andrew)
2. Gallagher D et al. Am J klin Nutr 2000, 72:694-701

e Zdravé procento télesného tuku se pohybuje: pristup k

0 vypracovani pokynd na zakladé indexu télesné hmotnosti.

3. Na zakladé NIH / WHO BMI pokyni.

4.  Jak uvadi Gallagher, et al, v NY Obesitly Research Center. Chcete-
li urcit procento télesného tuku, ktery je vhodny pro vase télo,
porad'te se se svym |ékarem.

MuZ
vék

20

60-99

Rozmezi zdravého télesného tuku — Healthy range indicator

Vas télesny analyzator automaticky porovnava hodnoty podilu télesného tuku se zdravou hodnotou télesného tuku. Po
vypocteni hodnoty podilu télesného tuku bude blikat cerny pruh podél spodni Casti displeje, identifikuje, do kterého rozmezi
spada rozsah télesného tuku pro vas vék a pohlavi.

=1 0 | + | ++

(-): PodvyZiva, rozsah pod zdravym mnoZzstvim télesného tuku. ZvySené riziko pro zdravotni problémy.

(0): Zdravi, v rdmci zdravého télesného tuku rozsah pro vas vék / pohlavi.

(4): Nadvaha, nad zdravym rozsahem. ZvySené riziko pro zdravotni problémy.

(+ +): Obézni, vysoko nad zdravym rozsahem télesného tuku. Vyrazné zvysené riziko obezity - souvisejici zdravotni problémy.

Co je procento celkové télesné vody?
| (plati pro vék 18 - 99)

Procento celkové télesné vody je celkové mnozstvi tekutiny v lidském téle vyjadiené jako procentni podil jeji
celkové hmotnosti.

Voda hraje zasadni roli v mnoha télesnych procesech a nachazi se v kazdé burice, tkani a organu. Pfi spravném mnozstvi vody v
téle

si zajistite funkci télesnych procesi a snizujete riziko vzniku souvisejicich zdravotnich problémd.

Hladina vody v téle pfirozené kolisa béhem dne a noci. Vase télo ma tendenci k dehydrataci po dlouhém no¢nim spanku a tam
jsou rozdily v rozloZeni tekutin mezi dnem a noci. Pfejidani se, nadmérna konzumace alkoholu, menstruace, nemoci, cviceni a
koupani mohou zpUsobit zmény v Urovni vasi hydratace.

Vase hodnoty télesné vody by mély slouZit jako voditko a nemély by byt pouZzity k uréeni vasi absolutni doporucené celkové
télesné vody

v procentech. Je ddleZité se podivat na dlouhodobé zmény v celkovém procentu télesné vody a udrzovat konzistentni, zdravé
procento celkové télesné vody.

Piti velkého mnoZstvi vody v jednom sezeni nezméni okamzité hladinu vody. Ve skuteCnosti se zvysi hodnota vaseho télesného
tuku vzhledem k dalS$imu pfibyvani na vaze. Prosim sledujte vSechny hodnoty v priibéhu ¢asu.

Kazdy jednotlivec se li$i, ale priblizna linie primérné celkové télesné vody se pohybuje v procentech pro zdravého dospélého
mezi témito hodnotami:

Zena: 45 - 60%

Muzi: 50 - 65%



Zdroj: Na zakladé Tanita interniho vyzkumu.

Poznamka: procento celkové télesné vody bude spise klesat, pokud se procento télesného tuku zvysuje. Osoba s vysokym
procentem

télesného tuku méze mit nizsi nez primérné procento vody v téle. Jestlize jste snizil mnoZstvi télesného tuku, mélo by se
procento celkové télesné vody postupné priblizit uvedenym rozmezim.

/A Co je hodnota Gtrobniho (visceralniho) tuku?
Wi=LY r v
-’ (plati pro veék 18 —99)

Tato funkce ukazuje mnozstvi atrobniho tuku v téle.

Utrobni tuk je tuk v bfisni dutiné, ktery obklopuje vnitfni organy. Vyzkumy prokazuji, Ze ackoliv Vase hmotnost i procento
télesného tuku zlstava stejné, s pfibyvajicim vékem se méni misto pro ukladani tuku a tuk se ¢im dal vic uklada v oblasti
bficha, obzvlast' u Zen v menopauze. Zjisténi mnozstvi Gtrobniho tuku a jeho pfipadné snizeni a udrzovani na pfipustné hodnoté
pomaha snizit riziko nemoci (srdecnich chorob, vysokého krevniho tlaku, nastup diabetu typu 2 atd.)

Télesné analyzatory Tanita hodnoti mnoZstvi Utrobniho tuku ve stupnici od 1-59:

Hodnota 1 — 12 VIl

Hodnota vaseho Gtrobniho tuku je ve zdravém rozmezi, kontrolujte ji nadale, zda zlistava v tomto rozmezi.

Hodnota 13 — 59 HET
Hodnota vaseho Gtrobniho tuku je zvySena, upravte sviij Zivotni styl zménou stravovacich navykd nebo zvysenim télesné
aktivity.

Zdroj: Data z Kolumbijské univerzity (New York) a Tanita institutu (Tokyo)

Poznédmka:
o I pfi nizkém procentu télesného tuku mlZete mit zvySené mnoZstvi Gtrobniho tuku.
o  Pfesnou diagndzu stanovi lékafr.

/g Co je bazalni metabolicka spotreba (BMR)?
\' (plati pro vék 18 — 99)

Co je BMR?

MnoZstvi kalorii potfebnych pro vyménu zakladnich latek. Vase BMR je hodnota minimalni energie, kterou vase télo potrebuje

v klidném stavu, aby mohlo normalné fungovat (dychani, obéh krve, nervovy systém, atd).

Priblizné 70 % za den zkonzumovanych kalorii je pouzito pro BMR = preménu latek. PFi kazdé aktivité je spotfebovana energie,

¢im intenzivnéjsi je aktivita, tim vice kalorii spalite. Zakladem pro to jsou svaly (tvofi pfiblizné 40% vasi vahy), funguji jako

motor a spotfebuji velké mnozstvi energie.

Vas bazalni metabolismus je znacné ovlivnén mnoZstvim svalll, s rostoucim mnozstvim svall zvySujete svou spotfebu energie a

spalujete kalorie klidné i ve spanku. Studiem zdravych jedinc( védci zjistili, Ze jak lidé starnou, jejich metabolismus se méni.

Bazalni metabolismus se zvySuje s pribyvajicim vékem ditéte. Po vrcholu ve véku 16 nebo 17 postupné zacina klesat.

Vyssi BMR zvysuje pocet kalorii a pomaha vam snizovat podil télesného tuku. Nizky BMR ¢ini zbavovani se tuku a snizovani

vvyv

celkové télesné hmotnosti mnohem tézsi.

Jak télesny analyzator TANITA pocita BMR?

Zakladni zplisob vypoctu bazalniho metabolismu BMR je rovnice pomoci vahy a véku. Tanita provedla d@kladny vyzkum vztahu

BMR a télesny analyzator dava mnohem presnéjsi a osobni vysledky pro uzivatele zaloZené na méreni impedance. Tato metoda
byla lékafsky validovana pouZitim nepfimé kalorimetrie (Kalorimetrie se zabyva méfenim energetickych poZadavkd organismu a
stanovenim energetické hodnoty potravin) .*

* Spolehlivost na rovnici pro bazalni metabolismus:

V 2002 Nutrition week: védecké a klinické forum a vystav.

Nazev: Mezinarodni srovnani: Vydaje klidové energie pfedpovédni modely:American Journal of Clinical Nutrition.

- - r V= Y4
‘ga) Co je denni prijem kalorii (DCI)?
(plati pro vék 18 — 99)
"Denni pfijem kalorii (DCI)," je souctem kalorii bazalniho metabolismu, denni aktivity metabolismu (véetné dennich aktivit
domaci prace)
a stravou vyvolana termogeneze (energie pouZivané ve spojeni s travenim, absorpci, metabolismem a dalsi ¢innosti jidla). To je
odhad toho, kolik kalorii méizete spotfebovat béhem pfistich 24 hodin pro udrZeni aktualni hmotnosti.
Jak monitor télesné kompozice méri DCI?
DCI = BRM x Uroven aktivity
Urove aktivity



1 2 K
Female 156 1.64 1.82
Male 1.55 1.78 210

Zdroj: Svétova organizace zdravi (WHO)

/¢ Co je metabolicky vék?
\MBAG) (plati pro vék 18 — 99)

Tento ukazatel porovnava bazalni metabolismus jedince s primérnym bazalnim metabolismem u stejné vékové skupiny. Je tedy
mozné fict, ze spocita skutecné stafi organismu. Jeho hodnota mdZze byt o par let, dokonce i o nékolik desitek let odlisna od
skute¢ného véku. Jestlize je metabolicky vek nizsi nez skutecny, je to dobre. Jestlize je metabolicky vék vyssi nez skutecny,
Znamena to, Ze je tfeba zlepsit bazalni metabolismus. ZvySena télesna aktivita pomUZe snizit télesné tuky a zvétsit objem
svalové tkané, tim se také snizi metabolicky vek.

Vaha ukazuje hodnoty od 12 do 90 (do 50 - plati pro BC-587, BC-543 a BC-532). Nizsi vék neZ 12 se na displeji zobrazi "12",
vyssi nez 90 (pripadné 50) se na displeji zobrazi "90" (pfipadné ,50").

s Co je svalova hmota?
AN (plati pro vék 18 — 99)

Tato funkce ukazuje hmotnost svalii v téle. Svalové hmoty zobrazuje obsah kosterni svalstvo, hladkou svalovinu

(jako napf. srdecni a zaZivaci svaly) a vody obsazené v téchto svalech.

Svaly hraji ddleZitou roli, protoze funguji jako motor v spotfebé energie. Jak se vase svalova hmota zvySuje, vase energeticka
spotfeba se zvysSuje a pomaha sniZit prebytek télesného tuku a zhubnout zdravym zplisobem.

CO JE HODNOCENI FYZICKA KONDICE — PHYSIQUE RATING?

Tato funkce porovnava sloZeni vaseho téla — konkrétné télesny tuk a svalovou hmotu. Pfi zvySené aktivité se snizi mnoZstvi
télesného tuku a vase fyzicka kondice se podle toho zméni. I kdyZ se vase hmotnost neméni, mliZze se ménit Vase svalova
hmota ¢i podil télesného tuku, coz zlepSuje vas zdravotni stav a sniZuje riziko nékterych onemocnéni.

Kazdy clovek by si mél sam urcit cil pro fyzickou kondici a sestavit si vlastni jidelnicek a fitness program.

Vysledek|  Somatofyp VysvEtleni
Trochu obézni
1 Skrytd obezita | Tato osoba se zdd, Fe ma zdravé tElo typem zaloZené na fyzicky vzhled, ale ma vysoké %
télesného tuku s nizkou drovni svalové hmoty.
] Stredné obézni
2 Obezita

Tato osoba ma vysokeé procento télesného tuku s mirnym mnoZstvim svalové hmoty.
Hodné obézni

Tato osoba ma vysoké procento télesného tuku a velké mnoZstvi svaloveé hmoty.
Malo svald a priimé&rné % télesného tuku

3 Pevné stavéné

4 Malo pohybu - - — — - —— — - — -
Tato osoba ma primérné % télesného tuku a méné ne? primérnou drovei svalové hmoty.

Standard Priimérné svaly a priimérné % télesného tuku

Tato osoba mé priimémé hodnoty télesného tuku i svalové hmoty.

Standardni svalnaty Hodné svalnaty a primé&rné % télesného tuku (sportovec)

Tato osoba ma priimérné % télesného tuku a vic neZ primérnou drovef svalové hmoty.
B Hubeny Malo svalii a malo tuku

on

[==]

NiZ&i neZ primérné % télesného tuku i svalové hmoty.

Hubeny a svalnaty (sportovec)

Tato osoba md niFs normdini % t&lesného tuku, nef je primér a dostatek svalové hmoty.
Hodné svalnaty (sportovec)

8 Hubeny a svalnaty

q Hodné svalnaty

Tato,osoba mé nizé % télesného tuku, nez je promér, i kdyE ma nadprimérné mnoZstvi svalove hmaty.

Zdroj: Data z Kolumbiske univerzity (Mew York) a Tanita institutu (Tokyo)
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Co je kostni hmota?
(plati pro vék 18 — 99)

Tato funkce ukazuje hmotnost kosti v téle (Uroven kostnich mineraldi, mnozstvi kalcia a ostatnich mineralt).
Vyzkumy prokazaly, Ze cviCeni a tim rozvoj kostni tkané pomaha k vyvinu silnéjsich a zdravéjsich kosti. ProtoZe struktura kosti
se neméni v kratkém casovém Useku, je dllezité dlouhodobé rozvijet a udrzovat zdravé kosti vyvazenou stravou a pravidelnou
dostateCnou télesnou aktivitou. Lidé, ktefi maji obavy z onemocnéni kosti, by méli navstivit svého lékare. Pacienti, ktefi trpi

ysoke

‘_Za stupuje svaly

Zastupuje tuky

nebo jinymi pricinami, neziskaji méfenim na této vaze presny udaj o mnozstvi kostni hmoty.

Prlimérné hodnoty kostni hmoty pro osoby 20 az 40 let, které maji nejvyssi obsah kosti v hmotnosti (Zdroj: Tanita védecky
institut télesné hmotnosti):

Prosim pouzijte tabulky niZe jako voditko k porovnani hodnot kostni hmoty.

Zeny: Primérny ,odhad kostni hmoty":

ZENY
Celkova hmotnost méné nez 50 kg 50-75kg vice nez 75 kg
Hmotnost kosti 1,95 kg 2,4 kg 2,95 kg
Muzi: Prlimérny ,,odhad kostni hmoty":
MUZI
Celkova hmotnost méné nez 65 kg 65 — 95 kg vice nez 95 kg
Hmotnost kosti 2,66 kg 3,29 kg 3,69 kg

Poznamka:

Osoby popsané nize mohou ziskat rfizné hodnoty a mély by brat hodnoty uvedené pouze pro referencni Ucely.

- Starsi osoby

- Zeny béhem nebo po menopauze
- Lidé pfijimajici hormonalni terapie

"Odhad kostni hmoty" je hodnota odhaduijici statisticky na zakladé jeho korelace s beztu¢nou hodnotou (tkané jiné nez
tuk). "Odhad kostni hmoty" nedava primé rozhodnuti o tvrdosti nebo pevnosti kosti nebo rizika zlomenin.

Pokud mate obavy z kosti, doporucujeme poradit se s lékafem specialistou.




Vystup a ulozeni namérenych vysledk

Vystup dat

Vystup namérenych vysledki pires USB nebo RS

Vysledky jsou odesilany do pocitace bezprostfedné po dokoncéeni méreni.

Data pro vystup jsou ve formatu CSV.

» USB konektor (B - Typ 4 — pin samice) jsou umistény na zadni strané ovladaciho displeje.
* Pouzijte svdj vlastni kabel podle potteby, zadny z nich neni soucasti.

USB kabel: A - Typ 4 - pin (samec) - B - Typ 4 - pin (samec)

» Je tfeba nainstalovat potfebné ovladace do vaseho PC, jsou k dispozici ke stazeni z
http://www.tanita.com.

e RS-232C a USB se vzajemné vylucuii.

Ulozeni dat
Ulozeni namérenych vysledki
Vysledky jsou ulozeny na SD kartu ihned po dokonéeni méreni.

Tato ikona @ se zobrazi, kdyZ je vloZena platna karta SD.

Novy soubor je vytvoren na SD kartu kazdy den.

Nazev souboru je vytvoren pomoci datumu a ¢asu méreni, jak je uvedeno nize:
"RRRRMMDD" (rok, mésic a den)

Zobrazi-li se na displeji "chyba 12", znamena to, Ze neni dostatek volného mista na SD karté.
MUzete si ulozit pfiblizné 10000 vysledkd méreni (mdéd vazeni) na 2 GB SD kartu.

* Nevyjimejte SD kartu, pokud jsou data ukladana nebo ctena.

* Nevypinejte hlavni vypinac, pokud je na SD kartu ukladano nebo jsou data z karty ¢tena.


http://www.tanita.com/

Data pro tisk

Cislice | Polozky Vychozi
45 Tuénd hmota l.on
46 Netuéna hmota l.on
47 Svaly l.on
48 Celkova télesna voda l.on
49 Kosti l.on
50 Bazalni metabolismus l.on
51 Metabolocky vék 0.off
52 Hodnoceni visceralniho tuku l.on
54 BMI l.on
56 Ideadlni télesna hmotnost 0.off
57 Stupen obezity 0.off
58 Idealni % tuku l.on
59 Celkové mnoZstvi vody % l.on
60 Graf % tuku l.on
61 Graf BMI l.on
62 Graf hodnoceni visceralniho tuku l.on
63 Graf svall l.on
64 Graf bazédlniho metabolismu l.on
66 Fyzickd kondice l.on
67 Bioelektricka data l.on

Poznamka: 0: vypnuto, 1: zapnuto
Tisk namérenych vysledki

Vysledky jsou vytistény ihned po dokonceni méreni.

Pocet listll, které jsou vytiStény je mozné nastavit v




Seznam prednastavenych polozek pro tisk

Print item

Body composition analyzer
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Indicator Fat %

Indicator BMI
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Bioelectrical Data
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Na dalsi strané priklad tisku.

*1: tyto poloZky nejsou prednastavené.




Priklad tisku pfi vybéru prednastavenych polozek

Analyzér télesnych kompozic — plné - standard

el

Tuéna hmota
* celkové mnoistvi tuéné hmoty v téle

Svalova hmota
* netucna tkan bez kosti

TBW - celkova

Nazev kategorie TANﬂTA * Pokud je nastaveno s ID, je tak
l—'-’”""::l"lﬂl“‘Sf vytisténo (prednastavené je bez
FIE R 1D)
!-Imotnw{;:st ) Didsi ralli i C Tuk %
naméfena hmotnost
- ;

télesna voda %

HEE IR -
BMR oAl AT BAL G
* bazalni metabolismus pfedstavuje Lo P
celkovou energii vynaloienou v téle ks B "

na udrieni normalni funkce v klidu, Al Gl Bl |‘r ’
jako je dychani a krevni obéh. : .

Hodnoceni visceralniho tuku

PRl el el
Ideani télesna hmotnost : :

.|-'| vl e Lol Fre e
* Idealni télesna hmostnost je hodnota, PR PR
kdy je hodnota BMI 22. TR

Stupen obezity

IJIJI|| [
it vnn (TR Y I

* Potitano jako (hmotnost - idealni

* % tuku je hodnota t&lesného tuku jako
podil télesné hmotnosti.

FFM

Netuéna hmota se sklada ze svali,
kosti, tkani, vody a ostatni netucné
hmoty v téle.

TBW*

Celkova voda v téle je hodnota

vody zadriované v téle. Jeji
mnoZstvi je mezi 50-70 % télesné
hmotnosti. Obecné plati, Ze muZi
maji tendenci mit vyssi mnoistvi !
vody nei Zeny, vzhledem k
veétsimu mnoZstvi svali.

| Kosti

Kostni mineraly obsaZené
obsaiené ve vsech kostich.

| :Metabolicky vék

Metabolick}‘f vék je vyhodnocen mladé,
kdyi je svalové mnoiZstvi vétsi a BMR
wyESi.

télesnd hmotnost) / idealni télesna PRI LRI .
hmotnost x 100. e —
TTTTO O L BMI
2 Potitano jako "hmotnost (kg) /

SUECL R AT Ra L

T3 |
) | Il
Bioelektricka data SPESTOLT AT
V tabulce odpor reaktance | s s
indikuje méfeni impedance toku v kazdé

ze dvou dualnich vysokofrekvenénich
signald.

* pouze pro 18 -99 let

vyska (m) 2"

* Standardni hodnota je pro zadany
standard reZim. V pripadé atletického
reZimu, je standardni hodnota jen
reference.

A pro ty, ktefi jsou 17ti leti nebo
mladsi, je zobrazen télesny tuk% jako
standardni hodnota. Svalova hmota,
celkova télesna voda a odhadnuta
kostni hmota pro ty, ktefi jsou 17ti leti
a mladsi jsou uréeny reference.

Poradte se s |ékafem pred tim, neZ zaCnete programu na Upravu télesné hmotnosti. Tanita

A nezodpovida za pomér cilového télesného tuku.



Cteni ulozenych namérenych dat

Selting

1) Stisknéte tlacitko , kdy? je displej zapnut a vyberte
nastaveni 80.
Ujistéte, Ze je SD karta vioZena.
Zadejte datum méreni (RRRRMMDD) pomoci klavesnice a
stisknéte klavesu Enter a sviti "oPEn".
Pokud nebudou nalezena odpovidajici data, zobrazi se
,F-nonE".

2) Je-li tento soubor nalezen, stfidavé budou zobrazovana tato data:
ID a datum a Cas méreni dat ulozenych na
zacatku souboru.

o Stisknéte ENTER a zobrazi se hmotnost,
hmotnost obleceni a % télesného tuku.

. vry 11 , v wv s
o Stisknéte tlacitko < ]a zobrazi se ID a datum a cas méreni dat
ulozenych nize.

Zakladni instrukce pro méreni télesnych kompozic
Atleticky méd

20 1
09 il
DPEH

Doporuceno pro ty, ktefi jsou starsi 18 let a musi splfiovat nasledujici podminky.

- Lidé, ktefi vykonavaji 12 hodin nebo vice kardiovaskularni cviceni tydné.

- Lidé, ktefi patfi do sportovniho klubu ¢i sportovni organizace s cilem Gcasti v soutézi, atd.

- Lidé, ktefi jsou profesionalni sportovci.
Cilovy télesny tuk

Cilové % télesného tuku by méla byt pouze stanovena odbornikem. Tanita neni
odpovédna za stanovovani vhodného cilového % télesného tuku pro konkrétni

jednotlivce.

Pozor

e Drzeni téla pfi méreni

- Postavte se s obéma nohama soubézné na elektrodach.
- Postavte se bez ohybani kolen.

e Zadejte rozsah veéku 5 - 99 let.

Zadejte veék 99 pro ty, ktefi jsou starsi nez 100 let.



Poznamky:

©)

Nepresné vysledky mohou byt zobrazeny po nadmérném prijmu potravy /
tekutin, nebo po obdobi intenzivniho cviceni.

 Pokud je hmotnost obleceni zadana, hmotnost obleceni se odecte z méreni
hmotnosti.

Reseni problémii
Prosim zkontrolujte nasledujici pred zaslanim na reklamaci
Méreni

o

Zobrazi se , Err40™ — chyba impedancniho méreni

Stdjte na platformé bos pfi méreni.

Jestlize jsou chodidla sucha, pouzijte prilozené kapatko a aplikujte asi 0,5 ml
vody pred mérenim.

Zkontrolujte zadané informace.

Zobrazi se ,,uuuuu® — chyba s vynulovanim

Vypnéte napajeni a odstrante vSe z platformy, pak zapnéte napajeni a zkuste
méfrit znova.

Hodnota hmotnosti se nestabilizuje

Neni zafizeni umisténo na povrchu s vibraci?

Neni platforma naklonéna?

Je néco, co blokuje mezeru v méfici platformé

Odeberte vlozené objekty.

Displej

o

o

Nic neni zobrazeno, i kdyz je vaha zapnuta.
Ujistéte se, Ze je vSe spravné zapojeno.
w

Na displeji je zobrazeno ,,
Vazena hmotnost prekrocila kapacitu vazeni.

Tiskarna

©)

(@]

Zobrazi se ,,P-End" — papir se vycerpal

Papir pro pocitacové tiskarny neni soucasti dodavky.

Doplnite papir.

Jestlize nebyla tiskarna pouzivana, stisknéte tlacitko CE a nastavte pocatecni
nastaveni.

Zobrazi se ,,COPENn" — kryt tiskarny otevren

Kryt tiskarny je otevien.

Opatrné jej zavrete.

Zkontrolujte, zda neni papir nakfivo.

SD karta

o

Zobrazi se ,,Sd-F"



e Nedostatek mista na SD karté
= prevedte nebo odstrante data z SD karty
o Zobrazi se ,Sd-P"
e SD pamétova karta je chranéna proti zapisu
= odeberte (odemknéte) chranénou SD kartu
o Zobrazi se ,Sd-E"

e Zavada

= vymeénte ji za novou SD kartu

SD karty

Specifikace
Model Number DC-430MA
MDD: CLASS lla
Accuracy Grade NAW: CLASS I
AC adapter: CINCON TR30M120 (centre plus)
Power Source Input:100 — 240V ~~ 0.6-0.4A 47-63Hz
Output:12V=2.5A
Electric Current Range 25VA
Measurement System Dual-frequency 4 electrode
Measurement Frequency 6.25kHz / 50kHz
Measurement Current Up to 90pA
Impedance | Electrode Materials Stainless steel
Measurement | Measurement Part Between both feet
Measurement Range 150.0 10 1,000.00 (0.1() increments)
Accuracy at First 20,
Calibration B
Measurement System Strain gauge load cell
. Maximum Capacity 270kg (including preset fare value)
Weight Minimum Graduation 0.1k
Measurement - 149
Acqurac_y at First +0.2kg
Calibration T
Display LCD screen
USB B-type connector (device)
Interface RS-232C
SD card
Temperature 5Ct035C
cﬂ‘;ﬁ?ﬂgﬂg Relative Humidity 30% to 80% (non-condensing)
Range Maximum Altitude 2,000m ASL
Atmospheric Pressure 86kPa to 106kPa
Storage Temperature -10°C to 60°C
Conditions | Relative Humidity 10% to 90% (non-condensing)
Range Atmospheric Pressure 70kPa to 106kPa
Product Remote Display Version 7kg
Weight Column Mounted Version 13.5kg
Platform 360mm x 360mm x 94mm
Product Size | Height 1070mm
(Column Mounted Version)




Clothes Weight

0.0kg to 10.0kg (0.1kg increments)

ID No. 16 digits
Gender Female / Male
Input ltems | Body Type Standard / Athletic *!
Age 5 to 99 years
Height 90.0cm to 249.9¢m (0.1cm increments)
Target Body Fat % 4% to 55% (1% increments)
ID No. 16 digits
Gender Female / Male
Body Type Standard /Athletic *!
| Age 510 99 years
Height 90.0cm to 249.9¢cm (0.1cm increments)
Clothes Weight 0.0kg to 10.0kg (0.1kg increments)
Weight 2.0kg to 270.0kg (0.1kg increments)
Fat % 3.0 10 75.0% (0.1% increments)
Fat Mass 0.1kg increments
Ouiput ltems FFM 0.1kg increments
Muscle Mass 0.1kg increments
BMI 0.1 increments
Bone Mass ** 0.1kg increments
Metabolic Age*? 1y increments

Basal Metabolic Rate *

1kcal / 1kJ increments

Visceral Fat Rating *2

1 10 59 (1 increments)

TBW 0.1kg increments
TBW % 0.1% increments
Phisique Rating *2 1109

Bioelectrical Data

Resistance / Reactance

*1: atleticky rezZim miiZe byt vybran pouze u 18-99 let starych lidi

*2:18 —99 let

s fiod ke |

C 0122 This product meeks B folkewing requifements
i 1. Nom-Ausomati Insbrumenis {2009 23 /BC)
0123 i

2. Modical Device Direceive (9

3, RobHS Direceive (2001 565 /EL)

Vyrobce: TANITA CORPORATION, 14-2, 1-chome, Maeno-cho, Itabashi-ku, Tokyo 174-8630, Japan

EU reprezentant: Tanita Europe B.V., Hoogoorddreef 56-E, 1101 BE Amsterdam, The Netherlands Tel:

+31-20-560-2970 Fax: +31-20-560-2988 http://www.tanita.eu

Datum vyddni: 5.2.2016
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