TANITA

Prenosny metr vysky Tanita HR-001

Jak se méfi déti od okamziku, kdy mohou stat rovné az do dospélosti (maximalni vyska 2,1m).
Prenosny metr vysky je doporucen nadaci ZDRAVI PRO DETI a rlistu ditéte.

1. Oddélte modré méfici rameno od jeho zajisténé pozice v zakladni desce zasunutim dopiedu (viz
obr. 1).

2. Odstrante dva stabilizatory z jejich ulozeni v koncich bilého stojanu.

3. Zaklinte bilé sloupky pevné k sobé a zkontrolujte, Zze spodni ¢ast (oznacena Sipkou) sedi pevné do
slotu zakladni desky (viz obr. 2).

4. Musite sestavit pouze 2 nebo 3 sekce pfi méreni malych déti, pouzijte vSechny 4 ¢asti pro starsi déti
a dospélé. Zasunte jeden ze dvou bilych stabilizatorli do stojanu, pak modré méfici rameno a zasurite
druhy bily stabilizator nad néj (viz obr. 3). Umistéte stabilizatory tak, aby bylo zfetelné pfipoji na svislé
Casti.

5. Umistéte zakladovou desku na pevny a rovny povrch (viz obr. 4). Oba stabilizatory by mély
smérovat proti zdi pro zajisténi zpevnéni. Pfesné méfeni nemiZze byt zaruceno bez méreni prenosného

metru vysky instalovaného timto zplisobem.

Kroky k presnému méreni

1. Méfena osoba musi stat na "stopach", vhodna bosa, s tim, ze se jeho / jeji paty dotykaji dorazu (viz
obr. 1).

2. Ovéfte, Ze jsou nohy rovné a hyzdé a lopatky se dotykaiji sloupu (viz obrazek 2). Ramena by méla
byt uvolnéna a paze umisténa na stranu. Odstrarite pokryvky hlavy, pokud je to vhodné.

3. Pozice hlavy v Letadle Frankfurt s obéma rukama spustényma. Letadlo Frankfurt je imaginarni
vodorovna Cara bézici mezi usni dirkou a spodnim okrajem oka (viz obrazek 3). To umozni zméfit
plnou délku ditéte od temene az po chodidlo.

4. Odectéte vysku za posledni ukoncené milimetru na cervenou Sipkou ukazuijici na stupnici metricky.
Zaznam a spiknuti Udaje o procentualniho grafu a pouZit jej pro vypocet Body Mass Index (BMI), kde
je to vhodné. Datum a prvni zaznam. Druha Cervena Sipka ukazujici na stupnici Imperial mohou byt
¢teny pouze informovat nékdo neobeznameny s Metricky systém (viz obr. 4).
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